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Osnova kurzu Extra

Kurz Extra nabizi komplexni pohled na problematiku prvni pomoci. Diky
dostatecnému mnozstvi Casu jsou pripraveny velké simulace, dril v podobé
mikrosimulaci a nacvik kardiopulmonalni resuscitace. Pracovnici jsou vystaveni
situacim, které jsou snadno piehlédnutelné, ale jejichz rozpoznani mize
zachranit Zivoty. Soucasti Skoleni jsou i témata na prani nebo dle pracovniho
zaméreni castniki.

Uvod $koleni — 20 minut
1. seznameni a zkuSenosti s prvni pomoci
2. praktické informace
3. pravidla simulaci

Uvodni simulace - 20 minut
1. simulace zamérena na stavajici znalosti a dovednosti

Prednaskové bloky s nacvikem — 40 minut
1. seznameni se systémem 3 kroki (rozhlédni se, reaguj, rozmyslej)
2. 1.krok - obecné seznameni (bezpecnost, mechanismus drazu, mnozstvi)
3. 2.krok - obecny avod k tématu, ukazka pristupu k bezvédomému ¢lovéku

Prednaskové bloky s nacvikem — 60 minut
1. pravidla volani IZS, pouziti aplikace
2. krvaceni ohroZzujici Zivot, zplisoby zachrany ve mésté i mimo néj
3. kardiopulmondlni resuscitace - kdy provadét + komentovanda ukazka
s vlastni praxi (kvalita a kvantita provadéni srde¢ni masaze)

Opakovani — 30 minut
1. opakovani a mikrosimulace
2. dotazy k prvni poloviné kurzu

Soubéiné simulace — 40 minut
1. jednoduchd simulace pro zopakovani predchozich témat

Pfednaskové bloky s nacvikem — 60 minut
1. cizi téleso v dychacich cestich - ukazky a tipy dusSeni, zplsoby prvni
pomoci véetné Heimlichova manévru
2. podezreni na poranénou patef a mechanismy urazu, které ndm mohou
napovédét, manipulace a prvni pomoc
3. podezieni na vnitini krvaceni a mechanismy trazu, zplisoby rozpoznani
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tohoto stavu, manipulace a prvni pomoc
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Velka simulace autonehody — 60 minut
1. simulace zaméfend na probrana témata: podezieni na poranénou pater,
vnitini krvaceni, aj.; autonehoda je nejcastéjsi pricinou smrtelnych
pracovnich trazi v CR

Prednaskové bloky — 50 minut
1. zplsoby rozpoznavani vaznych arazi hlavy a jejich pricin, prvni pomoc
2. infarkt/mrtvice - rozdily a prvni pomoc pti obou stavech

Ukonceni Skoleni — 60 minut
1. mikrosimulace dle prani pracovniki
2. dotazy, zpétna vazba
3. ukonceni kurzu
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