;"ALTURAS

Osnova kurzu Standard

V tomto kurzu se naucite vyuzit systém 3 kroka (rozhlédni se, reaguj, rozmyslej)
a uplatnit ho v praxi. Probrana budou nejdtilezitéjsi témata zachrany Zivota a
zdravi (krvaceni, poranéni patere, infarkt, aj.) véetné nacviku a simulaci.

Uvod $koleni — 20 minut
1. seznameni a zkuSenosti s prvni pomoci
2. praktické informace
3. pravidla simulaci

Uvodni simulace - 10 minut
1. simulace zamérend na stavajici znalosti a dovednosti

Pfedndaskové bloky s nacvikem — 60 minut
1. seznameni se systémem 3 kroki (rozhlédni se, reaguj, rozmyslej)
2. 1.krok - obecné sezndmeni (bezpecnost, mechanismus Grazu, mnozstvi)
3. 2.krok - obecny uvod k tématu, ukazka pristupu k bezvédomému ¢lovéku
4. pravidla volani IZS, pouziti aplikace
5. krvaceni ohrozujici Zivot, zplisoby zachrany ve mésté i mimo néj

Soubézné simulace — 30 minut
1. jednoducha simulace pro zopakovani predchozich témat

Piednaskové bloky s nacvikem — 50 minut
1. podezieni na poranénou patef a mechanismy urazu, které ndm mohou
napovédét, manipulace a prvni pomoc
2. podezieni na vnitini krvaceni a mechanismy trazu, zpiisoby rozpoznani
tohoto stavu, manipulace a prvni pomoc
3. kardiopulmonalni resuscitace - kdy provadét + komentovana ukazka
s vlastni praxi (kvalita a kvantita provadéni srdecni masaze)

Velka simulace — 40 minut

1. simulace zamérenad na probrana témata: podezieni na poranénou pater,
vnitini krvaceni, a jiné bézné stavy, které miizete potkat

Ukonceni Skoleni — 30 minut
1. mikrosimulace dle prani pracovniki
2. dotazy, zpétna vazby
3. ukonceni kurzu
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