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Osnova kurzu Zaklad

Tento kurz je zaloZen na simulaci jedné z nejbéZnéjSich a nejrizikovéjsich
¢innosti naSeho Zivota ,fizeni - autonehoda“ a jejtho zpétného rozboru. Soucasti
kurzu je také procviceni zdkladnich dovednosti od rozpoznani nebezpeci po
zachranu Zivota (kardiopulmonalni resuscitace).

Uvod 3koleni — 20 minut
1. seznameni a zkuSenosti s prvni pomoci
2. praktické informace
3. pravidla simulaci

Simulace autonehody - 45 minut
1. prakticka ¢ast simulace
2. rozbor simulace

Prednaskové bloky s nacvikem — 40 minut
1. ndacvik pristupu k clovéku v bezvédomi
2. kardiopulmonalni resuscitace

Ukonceni Skoleni — 15 minut
1. mikrosimulace dle prani pracovniki
2. dotazy, zpétnda vazba
3. ukonceni kurzu
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